












www.wat20.at  Sportprogramm Herbst 2019 || 07Gschnas des WAT-Brigittenau
Ehrenschutz: BV Hannes Der�er

Samstag, 15.02.2020
HdB Brigittenau, Raffaelgasse 11

Einlass: 19.30h
Beginn: 20.30h
Ende: 02.00h 

Für musikalische Unterhaltung sorgt die Partyband: Hydra

Prämierung der Kostüme 

Eintritt mit Platzreservierung: 
Erwachsene 14€/ Jugendliche 7€

Kartenvorverkauf und Platzreservierung:
Sekretariat des WAT20 unter Tel.: 332 51 88 oder info@wat20.at

It`s 
Musical 

Time



ERSTE BANK
Name: WAT-Brigittenau
IBAN: AT092011183921929800
 
Wir ersuchen alle unsere 
Mitglieder ab sofort ihre 
Mitgliedsbeiträge über dieses 
Konto bei uns einzuzahlen.
Vielen Dank für Eure Mithilfe!

Wir haben ein neues  
Vereinskonto:

www.wat20.at08 || Termine

TERMINE
21.05.2020
Brigittenauer Bezirkslauf  
und Sportfest!

30.05 - 01.06.2020
Kinder-, und Jugendpfingsten
Fürstenfeld

Wir stellen vor: 

Martin Sramek

Martin ist von frühester Kindheit 
an Mitglied des WAT-Brigittenau. 
Seine Familie ist über mehrere 
Generationen hinweg sehr eng mit 
dem WAT-Brigittenau verbunden.
So ist es auch gekommen, dass 
er die Leitung der ehemaligen 
Schigymnastik (jetzt Fitsport, 
Montag 19:15-20:30 Uhr) vor einigen 
Jahren von seiner Tante Gerlinde 
übernommen hat und die Gruppe 
seitdem erfolgreich bei der Kräftigung 
der Muskulaturen anleitet. 
Am Dienstag trifft man Martin gleich 
wieder beim WAT-Brigittenau und 
zwar im Hallenbad Brigittenau. Und 
weil nur selbst trainieren natürlich 
nicht reicht, haben er und seine Frau 
Michaela gleich auch die Leitung 
dieser Gruppe übernommen. Ganz 
„nebenbei“ kümmern sich die 
beiden bis zum heutigen Tag um eine 
Gruppe jugendlicher Flüchtlinge, die 
ebenfalls das Bad nützen. Viele dieser 
Jugendlichen haben hier schwimmen 
gelernt.
Martin tendiert in allen Lebenslagen 
zum	 Perfektionismus.	 Ob	 im	 Beruf	
oder im Sport – keine Fortbildung 
wird ausgelassen. Lebenslanges 
Lernen ist Martins Berufung.
Natürlich muss auch seine 
Hilfsbereitschaft erwähnt werden. 
Jeder braucht etwas von einem hand- 
werklich geschickten Menschen…. 
Das und sein Hang zum 
Perfektionismus führen dazu, dass 
Martin manchmal ein bisschen die 
Zeit ausgeht.
Seinen Ausgleich findet Martin, 
der	 mittlerweile	 auch	 schon	 Opa	
ist, auf seinem geliebten Motorrad, 
bei der Gartenarbeit ; ) oder bei 
seiner neuesten Leidenschaft, dem 
Triathlon.
Martin ist einer der wichtigen 
Puzzlesteine, die den WAT-Brigittenau 
so vielfältig machen. Dafür gebührt 
ihm ein herzlicher Dank! 

23.11.2019
Movemberlauf

15.12.2019
11:00 Uhr
Weihnachtsfeier und Abschluss 
von „WAT20ist100“  
im Vindobona

06.01.2020
Anmeldebeginn für Mitglieder

13.01.2020
Anmeldebeginn für  
NEUE Mitglieder

17.02.2020
Beginn des Frühjahrssemester

15.02.2020
Gschnas des WAT-Brigittenau

06.03.2020
Hauptversammlung

www.wat20.at

Wie im Artikel dieser Zeitung 
zu entnehmen, nehmen wir 
Übungs- und KursleiterInnen 
beim jährlichen Fitsport Austria 
Kongress neue Impulse auf, um 
diese dann an die Frau oder den 
Mann zu vermitteln.

So habe ich, Susi Trautenberg, 
mich in das neu etablierte 
Workout- und Tanzprogramm 
mit dem klingenden Namen 
„RocktheBilly“ (www.rockthebilly.com) 
verliebt. Zur Musik der Genres 
Swing, Jazz, Boogie und Rock’n 
Roll finden in einer Kursstunde 

Warm-up, Work-out, Choreo und 
Cool-down statt. 

Aufgrund der belebenden 
Musik ein Leichtes für alles 
Altersklassen, die beim Schwitzen 
gerne ein Lächeln auf den Lippen 
tragen.

Den genauen Kurstag und die 
Kurszeit bitte auf www.wat20.at 
nachlesen. Ich freue mich viele in 
meinem neuem Kurs begrüßen zu 
dürfen.

Susi Trautenberg

RocktheBilly – neues Sportangebot ab Februar 2020


