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Liebe Mitglieder!

Ein sportlicher Sommer ist nun 
schon wieder fast vorbei – aber 
eben nur fast.  Der SPORT.
PLATZ WIEN tourt auch heuer 
wieder durch die Stadt. 14 
Tage Sport – täglich an einem 
anderen schönen Platz in Wien. 
Die Brigittenau ist natürlich auch 
wieder mit dabei. Heuer nicht wie 
gewohnt am Allerheiligenplatz 
sondern am 21.08.2016 um 18:00 
auf der neuen Calisthenics-
Anlage am Sportzentrum ASKÖ 
Brigittenau. Geboten wird 
dabei ein Calisthenics/Freelatic 
Programm bei dem wirklich für 
jede(n) etwas dabei ist.

Wie immer liegt dieser 
Sommerausgabe unser Jahres- 
und Sportprogramm bei. Im 
Jahresprogramm finden Sie alle 
Angebote, die Sie als Mitglied mit 
einer Jahresmitgliedschaft nutzen 
können. Bei den Angeboten 
im Sportprogramm sind Sie für 
die Dauer der Veranstaltung 
temporäres Mitglied.
Wir bieten ein wirklich breites 
Programm an und ich bin mir 
sicher, dass auch für Sie etwas 
dabei ist.

Einen wichtige Bitte habe ich noch: 
Auf Grund der neuen Regelungen 
zur Registrierkassenpflicht 
sind auch wir als Sportverein 
gezwungen uns anzupassen. Wir 
ersuchen Sie daher höflichst, 
ab sofort die Einzahlungen 
sämtlicher Mitgliedsbeiträge nur 
mehr online oder per Zahlschein 
zu tätigen und auf Barzahlungen 
zu verzichten.
Unser Büroteam ist natürlich stets 
bereit, Sie dabei zu beraten und, 
notfalls auch zu unterstützen.

Einen schönen restlichen 
Sommer wünscht euch

euer
Kurt Emersberger

Kurt Emersberger 
Obmann des  
WAT-Brigittenau 
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Neue Sportangebote im Herbst 2016
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Der WAT-Brigittenau bietet jeden Dienstag von 19.30 bis 
21.00 Uhr die Möglichkeit, im Brigittenauer Hallenbad 
ein Schwimmtrainig zu absolvieren. Sehr angenehm, 
weil es hier nicht ums Baden, sondern um ernsthaftes 
Schwimmen geht.
In drei Bahnen wird für Wettkämpfe trainiert und es 
freut uns sehr, dass Elke Innerebner, die Siegerin bei 
den Damen des Vienna City-Triathlons 2016, mit von der 
Partie ist.
Neben dem Wettkampfschwimmen besuchen 
Mitglieder des  WAT-20 im Alter von 14 bis 99 die 
wöchentliche Schwimmeinheit. Oft wird berichtet, 
dass das Schwimmen einen guten Ausgleich zum 
Berufsalltag und anderen sportlichen Aktivitäten 
darstellt, was im Sinne des Breitensports und damit  
dem Auftrag des WAT-Brigittenau sehr zu begrüßen ist.
Die Schwimmgruppe des WAT-Brigittenau ist auch ein 
gutes Beispiel für das Miteinander in unserem Verein. 
Einerseits, weil man in jedem Alter daran teilnehmen 
kann und damit im Austausch zu anderen Generationen 
steht. Andererseits weil auch eine Gruppe unbegleiteter 
Asylwerber für frischen Wind sorgt. Anfänglich haben  
sprachliche und kulturelle  Barrieren die Kommunikation 
und das Aufeinander-Zugehen zwar zunächst erschwert, 
aber mittlerweile hat sich gezeigt, dass Sport verbindet.
Die jungen Leute machen sowohl sprachlich als auch 
sportlich sehr gute Fortschritte und freuen sich darüber, 
im Verein aufgenommen worden zu sein.

Es tut sich was bei unseren  
Schwimmabenden!

Herbstausflug des WAT-Brigittenau 
am 16. Oktober 2016

 
Unser Ausflugsziel ist in diesem Jahr das Schneeberggebiet. 
Zwei Wanderrouten wurden ausgewählt: 
Gruppe 1 (kürzere Tour):    Vom Parkplatz der Salamander-
Sesselbahn in Losenheim wandern wir ein kurzes Stück 
bis zum Ende der Straße, dann auf einem bequemen 
Schotterweg zuerst leicht ansteigend (ca 10 Minuten) um 
dann eher eben weiterzuwandern. Danach auf einem 
breiten (leicht steinigen Weg) immer bergab, zum Parkplatz 
des Forellenhofes in Losenheim.  Gehzeit insgesamt  etwa 
1 Stunde.                                                                                                                                                                        
Nach kurzer Rast bei den Fischteichen beim 
Forellenhof gibt es die Möglichkeit einer geführten 
Besichtigung der Burgruine  und dann mit dem 
Bus zu  unserem Endpunkt (Wasserfallwirt) oder 
eben über einen Wiesenweg zum Wasserfallwirt 
wandernd (etwa 35 Minuten). Gemeinsamer Besuch                                                                                                                                           
eines, in wenigen Minuten bequem erreichbaren, 
wildromantischen Wasserfalls. Treffen mit der 2. 
Wandergruppe. Schlusseinkehr mit allen TeilnehmerInnen 
beim Wasserfallwirt.
Gruppe  2 (längere Tour):  Fahrt mit dem Bus zum 
Klostertaler Gschaid. Aufstieg zur Maumauwiese 
in etwa  1 1/2 Stunden. Dann wandern wir weiter 
durch ein „Naturkleinod“ dem Bach entlang, um 
über eine kleine Brücke zu einem Wasserfall zu 
kommen. Abstieg über einen, kurzen aber steilen Weg 
(Wanderstöcke sind hier vorteilhaft) zum unteren Ende 
des Wasserfalls. Gesamtgehzeit ca 3 - 3 1/2 Stunden.                                                                                                                                         
Treffen mit der Wandergruppe 1 um gemeinsam beim 
Wasserfallwirt einzukehren.   
Den Teilnehmern der Gruppe 2 empfehlen wir, den Bus 
zu nehmen, da der Ausgangspunkt und das Ziel der 
Wanderung ca. 50 Autominuten voneinander entfernt 
sind.
                                                 
Datum:  Sonntag 16. Oktober 2016                                                                                                                                             
     Busabfahrt von der ASKÖ   
 Sportanlage Brigittenau um 8.30 Uhr                                                                                                  
 Rückkunft nach Wien etwa 17.30 bis 18.00 Uhr  
  
Eine detaillierte Ausschreibung, mit der Angabe den 
Buskosten, erfolgt rechtzeitig. 

www.sportplatzwien.at
Impressum: 
Medieninhaber und Herausgeber: 
ASKÖ Landesverband WAT, Media Quarter Marx 3.2 
1030 Wien, Maria–Jacobi–Gasse 1 
Tel: 01–804 85 32 | Fax 01–804 85 32–22
ZVR–Zahl: 660284207 
Grafik: echokom werbeagentur ges.m.b.h, 1030 Wien.

Jeder kann selbst etwas für seine Gesundheit tun!

Die WAT–Aktion SPORT.PLATZ WIEN zeigt es vor: 14 Tage lang wird bei der Ver-

anstaltungsreihe allen Sportinteressierten ein kostenloses Workout angeboten.

Gemeinsam getanzt, geturnt und gedehnt wird nicht nur in der Turnhalle, son-

dern an den schönsten Plätzen Wiens. Vom Museumsquartier über Liesing bis 

hin zum Bruno-Kreisky-Park tourt der WAT durch die Stadt, um Wienerinnen 

und Wiener jeden Alters zu bewegen. 

Professionelle ÜbungsleiterInnen des WAT zeigen vor wie es geht, Ausrüstung 

ist nicht notwendig. Einfach mitmachen, Spaß haben und mit jedem Schritt 

fitter und gesünder werden!

Mag. (FH) Anja Richter

4–fache Olympiateilnehmerin 

im Turmspringen 

und WAT–Vizepräsidentin

Der ASKÖ Landesverband WAT mit rund 26.000 Mitgliedern ist der Wiener  

Allroundsportanbieter. In über 97 Mitgliedsvereinen wird kostengünstig Sport 

und Bewegung angeboten. Von Aerobic bis Zumba ist für jedes Alter und jeden 

Sportgeschmack das richtige Angebot dabei. Infos unter www.wat.at

19. August bis 

01.  September 2016

Täglich kostenlos um 18.00 Uhr, mitten in Wien! 

www.sportplatzwien.at

Im August wird
ganz Wien zum 
Sportplatz!

fitter und gesünder werden!

Mag. (FH) Anja Richter

41
Super Preise 
für die sportlichsten 
WienerInnen:
Unter den TeilnehmerInnen mit den meisten 
Mitmach-Stempeln werden tolle Preise verlost!

Mitmachen 
& gewinnen!

Pro Teilnahmekarte wird nur ein Preis und nur an persönlich anwesende Personen vergeben. 
Die Gewinne können nicht in bar abgelöst werden. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Über 
die Gewinne wird kein Schriftverkehr geführt.

SPORT.PLATZ Wien in der Brigittenau 

CALISTHENICS & FREELETICS
21. August 2016, 18 Uhr.  

Sportanlage ASKÖ Brigittenau,  
1200 Wien, Hopsagasse 5
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TERMINE

Besuchen Sie uns auch im 
Internet unter:

www.wat20.at

21.07-25.08.2016
Calisthenics für Beginner
Training mit dem eigenen  
Körpergewicht
Jeden Donnerstag 19.00-20.00 Uhr 

22.-26.08.2016
Feriensportwoche ASKÖWAT 
Wien
Enorm in Form  10-15J

22.-26.08.2016
Brigittenauer Ferienspiel 
Hiphop 7-12J, 09.00-11.00h
1200, Hopsagasse 5 /  
Gymnastiksaal

22.08.2016
Anmeldebeginn für das 
Herbstsemester 2016

29.08-02.09.2016
Feriensportwoche ASKÖWAT 
Wien
Polysportiv 6-12J 

29.08-20.09.2016
Badsperre im  
Hallenbad Brigittenau 

September 2016
Tag des Sports

09.09.2016
55+ Lauf 
www.wienläuft.at

10. - 11.09.2016
Europafest 
Donaupromenadenfest

18.09.2016
Seestadt Lauf 
Seestadt.Aspern 
www.wienläuft.at 

27.09.2016
Vienna Night Run 
www.wienläuft.at

03.10.2016
Beginn des Sportprogramms 
Herbstsemester

16.10.2016
Wandertag  
des ASKÖ / WAT Brigittenau 

26.10.2016
Finale Grande 
Lauf Hauptallee
www.wienläuft.at

26.11.2016
Movemberlauf 
Neu Marx
www.wienläuft.at

17.12.2016
Weihnachtsfeier 
des WAT Brigittenau  
in den Clubsälen

Wir stellen unsere 
KursleiterInnen vor: 

Clemens Schittenhelm

Unser Kinderübungsleiter 
Clemens Schittenhelm betreut 
mit seiner Frau Marina und 
Marita den Turnplatz in der 
Spielmanngasse. 
Clemens ist überaus verlässlich 
und hat das gewisse Gespür, 
das man braucht, um eine 
Kindergruppe erfolgreich leiten 
zu können.
Viele Ideen, die mit seinem 
Lieblingssport, dem Paragliden 
einhergehen, bringt er in seine 
Turnstunden ein. Erlebnissport 
mit den Schwerpunkten Klettern, 
Spiel und viel Action gestalten 
seine Übungseinheiten.
Clemens ist unverzichtbar 
in unserem Team, in so 
unterschiedlichen Bereichen wie 
Kinder- und Jugendpfingsten, bei 
vielen unserer Sportfeste und 
Sportshows, bei denen er unter 
anderem auch für die Licht- und 
Tontechnik zuständig ist.
Bei unseren Bezirksläufen 
ist er mit Labestation und als 
Streckenposten immer mit von 
der Partie.
Clemens ist mit seiner ruhigen, 
stets freundlichen und 
hilfsbereiten Art ein ganz wichtiger 
Helfer in den Reihen des WAT-
Brigittenau, wo er bereits seit 12 
Jahren fester Bestandteil unserer 
Gruppengemeinschaft ist.

18.9.2016
S E E S T A D T . A S P E R N

www.seestadtlauf.at
 Anmeldung & Info unter:

KIDS Run • JUNIOR Run • seestadtLAUF


