











Beginn: Woche 12. Februar

Kriechen - Krabbeln - 1. Schritte (Kinder bis zum 2.Geb.)
Freies Bewegen - Neues erleben und erforschen. Die Kleinsten machen
Bekanntschaft mit einfachen Turn- und Handgeraten.

A25 Mo.  10.15 bis 11.20 Uhr
A26  Mo.  11.20 bis 12.25 Uhr
A29 Mi. 09.15 bis 10.20 Uhr Leitung: Sabine Schlee

A45  Do. 15.00 bis 16.00 Uhr  Leitung: Elvira Wittmann

Turnsaalzwerge

Kleinstkinder im Krabbelalter bis zum 2.Geburtstag. Erstes Kennenlernen des
Turnsaales, Anbieten vielseitiger Moglichkeiten den Bewegungshunger zu
stillen, erste Kreisspiele fir die Jingsten.

SP24 Di. 15.50 bis 16.45 Uhr Leitung: Regina Pichler
Gymnastiksaal
/ISP11 Handball Minis

Kleinstkinderturnen vom 2. bis 5. Geburtstag
Erste Ubungen an den Geraten, spielerisches Turnen oder einfach spielen mit
Handgeréten in entspannter Atmosphare.

SP04 Mo. 16.30 bis 17.25 Uhr Leitung: Anna Billa/Lena Emersberger
SP02 Do. 17.00 bis 17.55 Uhr Leitung: Regina Pichler

/ISP12 Selbstverteidigung durch Selbstvertrauen (Gymnastiksaal)

Turnsaal rechts.

(Der Preis bezieht sich auf 1 Begleitperson & 1 Kind; 2 Kinder 120,-)




bis 18. Februar 2018

Minifit
Mit Spiel und SpaR die Freude an gemeinsamer Bewegung entdecken und
erfahren. (mit aktiver Begleitperson)

2-3 Jahre
A53  Mi. 15.30 bis 16.30 Uhr Leitung: Anna Billa

A55  Do. 16.10 bis 17.10 Uhr Leitung: Elvira Wittmann

Maxifit

Fir Kinder von 3-5 Jahren mit bewegungsfreudiger Begleitperson.
Gemeinsames Entdecken von Spiele- und Geréatestationen in entspannter
Atmosphare.

A56 M. 16.45 bis 17.45 Uhr  Leitung: Anna Billa

Bewegungslandschaften fiir Kleine und GroBe

Die Kinder , 3 - 7 Jahre alt, erhalten viel Raum fiir selbstandiges Handeln,
haben Gelegenheit fiir groRrdumige Bewegungen und eigenstéandige Entschei-
dungen. Sie lernen so ihre Fahigkeiten einzuschatzen und erweitern diese mit
der Zeit in dem sie sich neue Aufgaben im TS suchen.

Fir eine erwachsene Begleitperson mit Kind

SP14 Di. 17.00 bis 17.55 Uhr  Leitung: Regina Pichler
Turnsaal 1 (rechts)
(Der Preis bezieht sich auf 1 Begleitperson & 1 Kind; 2 Kinder 120,-)




Beginn: Woche 12. Februar

Kids - Aerobic

Fur Kinder im Alter von 5 bis 8 Jahren. Tanze, Spiele und Bewegungsgeschich-
ten mit viel Musik.

(Eltern kénnen dableiben und mitmachen.)

A34  Di. 16.45 bis 17.40 Uhr Leitung: Susanne Trautenberg

Musik & More fiir Kinder

Aufwarmen mit Musik, turnen mit Handgeraten und an Geratschaften aus dem
Turnsaal. Geeignet fir Kinder von 4 bis 7 Jahren.

Mit 1 Begleitperson als Aufsicht und Hilfe.

SP06 Mi. 16.30 bis 17.30 Uhr Leitung: Elisabeth Ddgl/Regina Pichler

Lollipop
Videoclipdancing fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren.
Dance zu Discomusik, genau auf dieses Alter zugeschnitten.

ACHTUNG: NEUE ADRESSE!
SP32 Mi. 18.00 bis 18.55 Uhr Leitung: Elisabeth Dégl
Gymnastiksaal

Street-Dance

In einer Kombination aus verschiedenen Tanzstilen die in den 70er und 80er
Jahren in Los Angeles entstanden sind, werden in dieser Stunde Choreographi-
en erarbeitet.

ab 14 Jahren aufwarts

SP30 Di. 18.05 bis 18.55 Uhr  Leitung: Andreas Urevsky
Turnsaal 2 (links)
/ISP29 Piloxing

Hiphop

Fur Kinder und Jugendliche. Mit den neuesten Charts wirst du einen tollen Ein-
blick in die Hip-Hop-Welt bekommen. Es werden coole und ausdrucksstarke
Choreographien erlernt und viel Kreativitat geférdert. das Ziel ist Anfangsteps,
wie auch schwierige Moves zu beherrschen und durch Formationen Teamgeist
zu fordern. ...und natrlich vor allem: ganz viel Spal® zu haben!

A39 Fr. 16.30 bis 17.45 Uhr

(Basic 8-14 Jahre)

Leitung: Barbara Karl/Dimitri Fugger

Kurs A35  Sa. 11.30 bis 13.30 Uhr Semester 90,-
(High Level - Alter variabel)

Leitung: Ivana Stojkovic

FuBball fiir Madchen
Es kann losgehen! FuBball im Turnsaal fiir Madchen im Alter von 7 -11Jahren.
Balltechnik, Taktik, Strategie und viel Spal®

SP27 Di. 16.25 bis 17.20 Uhr
Turnsaal 2 (links)
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Volleyball fiir Madchen U8,U11, U13, U15, U17, U19

Mindestteilnehmerzahl 8 Madchen
Beginnerinnen U8-U11 Euro
A40 Mo. 16.00 bis 17.00 Uhr Neueinsteiger 1x/Woche 80,-
Sporthalle Hopsagasse/H4 Neueinsteiger 2x/Woche 100,-
/I A8 Pilates
/A28 Hanball U10-U12

Do. 17.00 bis 18.00 Uhr
Spielmanngasse 1/Turnsaal 2 (links)
/ISP02 Kleinstkinderturnen

mit Vorkenntnissen U12-U13
A69 Mo. 16.30 bis 18.00 Uhr Neueinsteiger 1x/Woche 80,-
Sporthalle Hopsagasse/H4 Neueinsteiger 2x/Woche 100,-
Il A24 Riickenfitness
1IA42 Basketball fir Kinder
Do. 18.15 bis 19.30 Uhr
Spielmanngasse 1/Turnsaal 1 (rechts)
1ISP19 Selbstverteidigung fiir Erwachsene (Gymnastiksaal)

Fortgeschrittene Juniorinnen
Kurs A54  Mo. 18.00 bis 20.00 Uhr Neueinsteiger

Sporthalle Hopsagasse/H3

Leitung: Birgit Frey/Sebastian Backnecht
/M09 Pilates advanced

/IA12 Bodyforming

Basketball fiir Kinder
Spielerisches  kindgerechtes ~ Erlernen  dieses  Ballsportes  ohne
Meisterschaftsbetrieb.

Einheit Euro
Kinder von 7 bis 10 Jahren
Kurs Ad2  Mo. 17.00 bis 18.15 Uhr Semester 80,
Mindestteilnehmerinnenzahl: 10 Kinder
ACHTUNG! Kursort: Sporthalle Hopsagasse/H1
Leitung: Andrea Radic
IA24 Riickenfitness
1IAB9 Volleyball U12-13
Kinder von 11 bis 15 Jahren
Kurs A43  Mi. 18.10 bis 19.15 Semester 80,
Mindestteilnehmerinnenzahl: 10 Kinder
ACHTUNG! Kursort: Turnsaal links der Schule Durchlaufstrae 23
(seitlicher Hauseingang)
Leitung: Andrej Kovacevic

Ultimate Frisbee
Erlernen der Wurftechniken fiir dieses dem American Football ahnlichem Spiel
mit Frisbeescheiben

SP31 Mo. 19.30 bis 20.30 Uhr Leitung: Noah Michen
Turnsaal 1 (rechts)
IIJP Fitsport
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Handball Minis

Einfihrung in den Handballsport. Knaben und Madchen im Volkschulalter ohne
Meisterschaftsbetrieb.

Jahrgang 2007 und jiinger

SP11 Di. 15.30 bis 16.25 Uhr Leitung: Gernot Nics
/I SP24 Turnsaalzwerge

Handball fiir Kinder U9, U10, U11-U13, U14
Zum Erlernen der Grundlagen des Handballspiels.
Ménnliche Jugend mit Meisterschaftsbetrieb.

Méadchen zum Training herzlich willkommen.

U10 - 12; Jahrgang 2005 und jiinger
A28  Mo. 16.30 bis 18.00 Uhr Neueinsteiger

Halle Hopsagasse/3.Viertel
Il JP Geratturnen
11 A69 Volleyball U8-U11
/I A08 Pilates
Di. 16.30 bis 18.00 Uhr
Hopsagasse / 2. und 3. Viertel
11 A34 Kids Aerobic

U13 - U16: Jahrgang 2001 und jiinger
zum Perfektionieren des Handballspiels.

Ménnliche Jugend mit Meisterschaftsbetrieb.
B01 Mo 18:30 - 20:00 Uhr Neueinsteiger
Bernoullistrasse, 1220 Wien
Do 18:00 - 19:30 Uhr
Karajangasse 14/11l
Leitung: Gernot Nics/Martin Ortner

Selbstverteidigung durch Selbstvertrauen

Fir ~ Kinder von 6-13  Jahren.  Aufwarmen mit  Gymnastik,
Hauptteil: leichtes Kraftprogramm, Stretching. Abwechslungsreiches Training
nach MMA (Mixed Martial Arts)

Ziele: andere Kinder respektieren und lernen Ricksicht zu nehmen,
Konzentration, Ausdauer, Motorik und Selbstbewusstsein verbessern. Erfahren,
wie wichitig Disziplin ist um u.a. Verletzungen vorzubeugen.

SP12 Do. 17.00 bis 17.55 Uhr  Leitung: Dan & Sieglinde Filzwieser
Gymnastiksaal
1IA40 Volleyball U8-U11

Inline-Hockey fiir Kinder von 8 bis 15 Jahren
Grundkenntnisse im Rollerskaten Bedingung! Basisausriistung: Protectoren an
Knien und Ellenbogen, Handschuhe (auch Schihandschuhe méglich), Skates,
gerade FuRhalltung! Helm! Schlager kénnen ausgeborgt werden.
INFORMATIONEN UND ANMELDUNG IM BURO.

Euro
A36 Di. 17.30 bis 18.30 Uhr 50,-
ACHTUNG! Area 95, Sportzentrum Hopsagasse
Leitung: Mario Meyer/Roman Randa
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Beginn:
Woche: 12. Feb. - 18. Feb. 2018

Die angegebenen Zeiten von 60, 75 bzw. 90 Minuten
entsprechen Unterrichtszeiten von 50, 65 bzw.
80 Minuten (ausgenommen Babysportangebote).

Kennzeichnung der Angebote = folgender Ort:

A ... Aktiv Center, 20., Hopsagasse 5 -Gymnastiksaal
oder Sporthalle Hopsagasse

ST ... Turnsaal, 20., Stromstral3e 40

SP ...Turnsaal, 20., Spielmanngasse 1
rechts od. links od. Gymnastiksaal

UB ...Turnsaal, 20., Karajangasse 14

RO ...Turnsaal, 20., Robert Blumgasse 2

Eine vorherige Anmeldung ist unbedingt erforderlich
und verbindlich, da das Sportangebot nur bet aus-
reichender Teilnehmerzahl durchgefiihrt werden kann.

Den Beitrag zahlen Sie bitte auf unser
Konto: AT 581400002910665025 BIC: BAWAATWW bei
der BAWAG (BLZ 14000), Kontowortlaut: WAT Gruppe
20 ein.
Bitte fiihren Sie die genaue Bezeichnung und den
Namen des/der Teilnehmerln als Verwendungszweck
an. (Bei Nichtstattfinden eines Angebotes, wird der
Beitrag refundiert.)
Nach verbindlicher Anmeldung erfolgt keine
zusatzliche Verstindigung mehr (ausgenommen
das Angebot findet nicht statt).
Bei Anmeldung unbedingt angeben:
» Name des Teilnehmers
» Telefonnummer
» Adresse
« bei Kindersportangeboten Alter

des teilnehmenden Kindes

Die Teilnehmer sind fir die Dauer des Sportangebotes
auBerordentliche Mitglieder des WAT-Brigittenau.

Info: Sportangebote, die am selben Turnplatz parallel
stattfinden, sind gekennzeichnet. Es erleichtert lhnen
die sportliche Planung innerhalb lhrer Familie.

Zugestellt durch Post.at-Gruppe



