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Turn-Omi Gertrude Meyer

Omi begleitete viele unserer Turnerkinder im
Turnsaal, bei Pfingstlagern und bei Wettkampfen.
Immer mit etwas frisch Gebackenem und
SuRigkeiten in der Tasche. Stets sehr um alle
besorgt, kimmerte sie sich leidenschaftlich um
die Kleinen und Grol3en.

Sie half aus, wo sie nur konnte:

beim Zeitungsversand, beim Bezirkslauf, bei
Sportshows und vielem mehr — immer war sie da,
solange sie nur konnte.

Der WAT-Brigittenau war ein Teil ihrer Familie.
Omi ist friedlich im 82. Lebensjahr fur immer

eingeschlafen.

Neue Kurse im Herbstangebot

Sportmause
fur Kinder von 5 bis 8 Jahren

Mit Spiel und Spall fordern wir
Geschicklichkeit, Koordination und
Koérperwahrnehmung

Leichtathletik fiir Kinder
Spielerisches Heranflihren an leicht-
athletische Disziplinen, insbesondere
an die klassischen Bewerbe (60-m-
Lauf, Weitsprung, Schlagball)

Selbstverteidigung

durch Selbstvertrauen
(Karate-Kickboxing)

far Kinder von 7 bis 13 Jahren
Konzentration, Ausdauer, Motorik
und Selbstbewusstsein verbessern

Jetzt endlich — Bewegung !

fur gesundheitsbewusste Neu- oder
Wiedereinsteiger, Alter 50+

Mit Gymnastik, Spielen und einfa-
chen Tanzen werden Koordination,
Gleichgewicht und Beweglichkeit
gefordert

Zur Info

Kinderyoga

fur Kinder von 4 bis 6 Jahren

und fiir Kinder von 7 bis 10 Jahren
Alles was du brauchst, ist bequeme
Kleidung und schon bist du dabei

It's Showtime !

fur Teilnehmer von 14 bis 22 Jahren
Mit Jazzbewegungen, Schauspiel-
Ubungen und viel Selbstbewusstsein
kann man jede Bihne erobern

Selbstverteidigung

far Frauen und Manner ab 17 Jahren
Gefahren erkennen lernen
und vermeiden, selbstbewusstes
Auftreten und sich in Notsituationen
korperlich verteidigen

Funktionelles Training —
Zirkeltraining

fur Jugendliche ab 16 Jahren

und Erwachsene
Ganzkaérperkraftigung in Form
von Kraftausdauer-Ubungen und
Intervalltraining

Kleinkinderturnen

fur Kinder von 4 bis 7 Jahren

Spiel, Sport und Spal} fir Kinder
ohne Begleitung Erwachsener

Body&Move

Ganzkaérperworkout,

speziell fur Frauen und Mutter

Falls kein Babysitter zur Hand ist,
darf das Kind gerne mitkommen

Stressabbau

und Bewegungsaufbau

fur Erwachsene

Gemeinsam wird ein gruppen-
spezifisches Ubungsprogramm
erarbeitet

Weitere Informationen zu diesen
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Kursprogramm-Folder, der dieser
Zeitschrift beiliegt, oder sind im
Sekretariat des WAT-Brigittenau zu
erfragen.

Die Sparte ,Schigymnastik” hat sich umgetauft und wird nun als Sparte ,Fitsport“ weiterleben.




Am 19. Mai 2012 ist

Rudi Jircik ;
Im 63. Lebensjahr nach schwerer Krankheit von uns gegangen.

Geboren am 26.7.1949, wurde er bereits mit elf Jahren Mitglied beim
WAT-Brigittenau, dem er bis zuletzt angehorte.

Seine groRe Liebe gehorte dem Faustballsport, den er sehr lange
wettkampfmaRig betrieb. Als besonders engagierter Mitarbeiter und
Funktionar gehorte er auch viele Jahre dem Vorstand an. Funf Jahre lang,
von 1986 bis 1991, leitete er als Obmann die Geschicke des Vereines.
Auf seine Initiative wurde der Brigittenauer Bezirkslauf, der in diesem
Jahr seine 27. Auflage erlebte, ins Leben gerufen. Auch das jahrlich
stattfindende Gschnas ist auf sein Engagement zurtckzufuhren.

In der ASKO-Brigittenau hat er seine organisatorischen Fahigkeiten ab
1992 als Sportlicher Leiter und als Vorstandsmitglied eingebracht.

Wir danken unserem jahrzehntelangen Weggefahrten fur sein stetes un-
ermudliches Wirken und fur seine Freundschaft. Rudi Jircik wird beim
WAT-Brigittenau und bei der ASKO-Brigittenau immer einen Ehrenplatz
einnehmen.
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Steffi- und Karl-Hawlik-Fonds

Anstatt von Blumenspenden zur
Verabschiedung von Rudi Jircik sind
auf das Konto des Steffi- und Karl-
Hawlik-Fonds € 615,- eingegangen.

Nachwuchs

Martina und Freddy Heiling haben nun
Verstarkung bekommen.

Andi heilt der Bursche und ist am
11. Juni zur Welt gekommen.

Die WAT-family freut sich mit den
Eltern und gratuliert recht herzlich

Termine :

16.8. bis 31.8. 2012

28.8.2012

20. bis 24. 8.2012

27.8.2012

27. bis 31. 8. 2012

3.9.2012

8.und 9.9.2012

Start der Aktion SPORT-PLATZ-WIEN
16 Tage Bewegung mitten in Wien

SPORT-PLATZ-WIEN am Allerheiligenplatz in
der Brigittenau

Sportwoche des ASKO/WAT-Wien auf der
ASKO-Sportanlage
Fir Jugendliche von 13 bis 16 Jahren

Start der Kurs-Anmeldungen fir das Herbst—-
Semester

Sportwoche des ASKO-WAT-Wien auf der
ASKO-Sportanlage fiir Kinder bis zu 12 Jahren

Tenniswoche auf der ASKO-Sportanlage mit
Anna Billa

Start der Kurs-Anmeldungen flr
Neosportler

Donaupromenadenfest beim Millenniumstower

10.9. 2012 Beginn der Trainingssaison 2012/13 in den
Turnsélen
22.9.2012 Tag des Sports auf dem Wiener Heldenplatz
29.9.2012 Vienna-Night-Run mit Kids-,R"*-Running
1.10.2012 Start des Herbstsemester-Kursprogrammes
14.10.2012 Wandertag des WAT-Brigittenau am Niederalpl
15.12.2012 Weihnachtsfeier des WAT-Brigittenau
16.2.2013 Gschnas zum Friihlingsbeginn
16.3.2012 Sportschau des WAT-Brigittenau
(geplanter Termin, noch nicht bestatigt)
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